
Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

2021-2022 учебный год 

№ 

п\п 

Наименование мероприятий Срок 

 

Ответственный 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

1 Беседы в классах о режиме дня школьника, 

о порядке проведения гимнастики до 

занятий, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток; 

До 10 сентября Классные 

руководители 

 

2 проводить  подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на больших 

переменах 

В течение года Классные 

руководители 

3 проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках в 1-11 

классах. 

В течение года Педагоги 

Занятия физическими упражнениями и игры в группах продленного дня: 

4 Физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий 

Ежедневно 

 

Воспитатель 

ГПД 

5 прогулки и экскурсии; физические 

упражнения и игры в часы отдыха  

(подвижные, спортивные упражнения с 

мячами и т. д.) 

2-3 раза в неделю Воспитатель 

ГПД 

6 занятия в спортивных секциях и кружках Согласно 

расписания 

Воспитатель 

ГПД 

Спортивная работа в классах и секциях 

7 назначить инструкторов-общественников 

для подготовки команд классов  

до 15 сентября Классные 

руководители 

8 возобновить работу по подготовке команд 

классов по видам спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду 

до 15 сентября Учителя ФЗК 

Внеурочная работа в школе: 



9 Школьный турнир по легкой атлетики, 

мини-футболу 

сентябрь Учителя ФЗК 

10 Выставка рисунков «Спорт в моей жизни» сентябрь Учитель ИЗО 

11 Фестиваль «Спорт без границ» октябрь Учителя ФЗК 

12 Школьный турнир: 

-по баскетболу 

- по настольному теннису 

октябрь Учителя ФЗК 

13 Конкурс рисунков и плакатов 

«Вредные  привычки и здоровье» 

октябрь Учитель ИЗО 

14 Спортивные мероприятия в рамках 

месячника «Взгляд в будущее» 

октябрь Учителя ФЗК 

15 «Мама, папа, я – спортивная семья» ноябрь Учителя ФЗК, 

классные 

руководители 

16 Первенство района по шахматам ноябрь Учителя ФЗК 

17 Подвижные игры среди 1-4 классов ноябрь Учителя ФЗК 

18 Первенство района по баскетболу 

«Локобаскет» 

ноябрь-декабрь Учителя ФЗК 

19 Школьные соревнования по подтягиванию декабрь Учителя ФЗК 

20 Школьная эстафета «Зимние веселые 

старты» 

3 неделя декабря Учителя ФЗК 

21 Всероссийская акция «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» 

декабрь Учителя ФЗК 

22 Беседы по профилактике ЗОЖ 

«Профилактика химической зависимости у 

детей и подростков» 

15 декабря Классные 

руководители 

23 Первенство школы по КЭС баскетболу декабрь Учителя ФЗК 

24 Беседы по профилактике ЗОЖ 

«Профилактика курения» 

декабрь Классные 

руководители 



25 Конкурс «Семья – территория здоровья» 15-20 декабря Учителя ФЗК, 

классные 

руководители 

26 Праздничная программа «Олимпийские 

старты» 

февраль Учителя ФЗК 

27 Спортивные  соревнования «Вперед, 

мальчишки!» 

февраль Учителя ФЗК 

28 Спортивный праздник «Пацаны – это сила!» февраль Учителя ФЗК 

29 Спортивный праздник «А, ну-ка, парни!» февраль Учителя ФЗК 

30 Зимний фестиваль ГТО февраль Учителя ФЗК 

31 Турнир по волейболу февраль Учителя ФЗК 

32 Соревнования по шахматам март Учителя ФЗК 

33 Спартакиада «Мы за ЗОЖ» март Учителя ФЗК 

34 Викторина «Что мы знаем о питании?» март Классные 

руководители 

35 Беседы по профилактике ЗОЖ 

«Профилактика курения» 

март Классные 

руководители 

36 Викторина «Что мы знаем о питании» март Классные 

руководители 

37 Всемирный день здоровья: 

- «Олимпийские уроки», тематический 

классный час; 

- выставка детского рисунка «Если хочешь 

быть здоров!»; 

- спортивные переменки «Мы здоровые 

ребята!»; 

- игры по станциям «Здоровье – это жизнь» 

апрель Учителя ФЗК 

38 Районный этап Всероссийских 

соревнований «Президентские состязания» 

апрель Учителя ФЗК 

39 Легкая атлетика. Первенство района среди апрель Учителя ФЗК 



учащихся 

40 1 этап летнего Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 

учащихся 

апрель Учителя ФЗК 

41 Футбол. Первенство района в рамках 

областной программы «Футбол для всех» 

май Учителя ФЗК 
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